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您一定知道嬰幼兒非常需要照顧和保護，也需要有助成長茁壯的環境。嬰幼兒的成長和學習速度都快得驚人！

他們三歲以前的經驗，對日後身心發展扮演舉足輕重的角色。其中最重要的一點，就是照顧嬰幼兒的成人如何

對待他們。   

為你的嬰幼兒選擇幼兒園時，請記住以下幾個要點，參觀幼兒園時也要留意這些地方。  

為嬰幼兒選擇托兒照顧 
（零到三歲） 

嬰幼兒需要可以安全活動和探索的環境 

嬰幼兒身心皆需保持活躍才能健全發展。因此，

托兒環境必須有空間供他們的肢體活動自如，同

時，還必須有各類供他們觸摸和把玩的玩具和教

具。  

選擇要點： 

 能讓嬰兒四處安全活動的空間。  

 能讓幼兒嬉戲玩耍的大型空間。 

 各類適合嬰幼兒的玩具和書籍，而且要放在

方便他們拿取的矮架上。 

 適合幼兒的玩具，包括美術用品、樂器，以

及可供攀爬、組合建造、和推拉的設備。 

 有圍欄的安全戶外遊戲區，並且有適合幼兒

的遊樂設備。 

嬰幼兒必須和照顧者建立穩定、親密的
關係 

嬰幼兒必須和特定照顧者建立緊密深切的關係，

才能獲得支持和安全感。  

選擇要點： 

 幼兒園可為每個孩子提供主要照顧者，且搭

配其他大人幫忙照料。 

 幼兒園可讓嬰幼兒在接受照顧期間(零到三

歲)都能由同一個主要照顧者照料。 

嬰幼兒需要暸解和喜愛他們的照顧者 

選擇要點： 

 幼兒園主任、主導教師或家庭托兒照顧者具

備幼兒早期教育的專科以上學歷。 

 照顧者接受過嬰幼兒照顧訓練且具備經驗。 

 照顧者明顯喜歡所照顧的嬰幼兒。 

嬰幼兒需要有足夠托育者的小團體照顧 

選擇要點： 

 每四名嬰兒或每六名幼兒至少分配一名或一

名以上的成年照顧者。 

 6-12個孩子為一個小組。年紀小的嬰幼兒小

組人數要更少。 

想知道更多，歡迎參考 4Cs 提供的以下建議：  

 選擇托兒照顧。 

 電話篩選及到訪幼兒園的檢查清單。  
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嬰幼兒需要能滿足其需求的照顧者 

嬰幼兒早期獲得照顧的方式會影響他們的腦部發

展，也會塑造他們未來待人接物的方式。  
 

選擇要點：  

 大人充滿愛心、包容心且善於培育孩子。 

 照顧者經常和所有孩子嬉戲、唱歌、擁抱。 

 照顧者在遊戲和日常作息照顧時經常和嬰幼

兒講話。 

 照顧者回應嬰兒的牙牙學語，並且仔細聆聽

及鼓勵幼兒說話。 

 大人會安撫不安或受驚嚇的孩子，並以同理

心照顧哭泣的孩子或請別的大人協助。 

 大人會尊重個別差異，例如個別嬰兒能承受

多大的音量和活動量，個別幼兒喜歡哪些玩

具、食物和活動。  

 照顧者大部分時候都會和孩子積極互動。 

 大人在嬰兒企圖學習新技能時會表現出耐

心。 

 以敏感、鼓勵的方式教導孩子適當行為。 

 幼兒園願意接受所有孩子，並為有特殊需要

的殘疾兒童做特別安排，讓他們參與所有活

動。  

嬰幼兒需要安全、清潔、健康的環境 

選擇要點： 

 奶瓶和奶粉必須冷藏，奶瓶上必須標示孩子姓

名。  

 餐點必須營養均衡，用餐氣氛愉快、適合交誼。 

 安全設備維持良好狀態：嬰兒床、高腳椅或其他

餵食區、嬰兒車、尿布臺等等。 

 每個孩子都要有自己的嬰兒床或睡覺休息的小

床，並且經常清洗床單和毯子。 

 尿布必須即時更換，更換後要為嬰幼兒徹底清

潔。 

 照顧者的雙手要清洗乾淨，尿布臺每使用一次就

要消毒一次。 

 換尿片區域和廁所要乾淨清潔，並且和餵食區有

所區隔，用過的尿片則要放在加蓋的容器/垃圾

桶中。 

 備妥急救器材，大人必須受過急救訓練。 

 明文規定孩子生病時必須在家休養。  

嬰幼兒需要照顧他們的大人互相合作 

您和其他照顧者的關係對嬰幼兒來說非常重要！ 
 

選擇要點： 

 大人照顧嬰幼兒的方式能讓您放心-您認同他

們處理餵食、睡眠、上廁所和管教的方法。 

 照顧者經常告知孩子的活動、進食、睡眠、

行為等情形，並且請您提供資訊和建議。 

 照顧者歡迎您的參與。 

 照顧者願意瞭解兒童的家庭文化，並且融入

到托育工作中。  

嬰幼兒需要彈性的作息和各種活動 

嬰幼兒需要熟悉、可預測的環境，並且尊重他們個別

的要求、作息時間和興趣。 
 

選擇要點： 

 日常作息必須包括室內、室外活動，並且綜合動

態和靜態活動。 

 孩子在大部分的情況下都要能自行選擇活動和玩

具。 
 

針對嬰兒： 

 每個嬰兒都要有屬於自己的睡眠和用餐時間。 

 除非在睡覺，否則要讓嬰兒離開嬰兒床，並且能

自由活動和探索 。 
  

針對幼兒： 

 安排時間讓他們玩美術材料、水和沙子，並且提

供攀爬、建構(如玩積木)和體能活動。 

 照顧者會安排時間和個別孩子或小團體一同閱讀

和討論繪本。 

 安排唱歌和遊戲時間。  


